
An das:               Kompetenzteam - Kurzdarmsyndrom 

 

Danke für die großartige Teamleistung! 

 

Es war für mich ein Glücksfall, dass ich vor mehr als 2 Jahren durch Zufall von der Kurzdarm-
Organisation erfahren habe. Ich war nach meiner dritten Darm-OP (Colon-Karzinom) mit 
meinem Körpergewicht auf unter 38 kg abgemagert, obwohl ich fast alles essen konnte. 
Trotz der sehr guten medizinischen Betreuung war es wegen meiner extremen Durchfälle 
über längere Zeit nicht möglich, mein Gewicht aufzubauen. Ich habe mich dann an das Team 
der Kurzdarm-Organisation gewendet und um Hilfe gebeten. Über diese Organisation bekam 
ich dann sehr schnell Hilfestellung und es wurde alles organisiert für die parenterale 
Ernährung über den Port. Um mein Durchfallproblem zu verringern, hat mich das erfahrene 
Team unter Berücksichtigung meiner Laborwerte begleitet und immer wieder gezielt durch 
Veränderungen meiner normalen Nahrungsaufnahme, auf einen erträglichen Durchfall-
rückgang gebracht. 

Seit nunmehr 2 1/2 Jahren konnte ich dadurch mein Gewicht langsam auf 50 kg steigern! Es 
geht mir jetzt körperlich wieder sehr gut und von anfangs täglicher- auf nun zwei bis drei Mal 
wöchentlich parenteraler Ernährungen über meinen Port, kann ich dieses Gewicht gut 
halten. 

Für diese großartige, persönliche Betreuung seitens des Teams, möchte ich mich vor allem 
bei:  Antje Paul, Sandra Wiedl und Tamara Janasch bedanken! 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Gez. Ingeborg Nitzlader 


